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Im Mittelpunkt der Mensch 
Ernährungspraxis — Beratungswissen kompakt

Die Ernährungspraxis-Reihe

Beratungswissen kompakt in drei Bänden

→ Säuglinge, Kinder, Jugendliche
→ Frauen und Männer 
→ Senioren (Dezember 2020)

Ernährungspraxis-Reihe – für sämtliche 
Ernährungsfragen vom ersten Lebenstag an.

Der vorliegende Band beleuchtet die geschlechtsspezifischen Aspekte 
der Ernährungsprävention und -therapie bei Frauen und Männern.

Teil I liefert die Grundlagen mit einem Überblick über die sozio- 
kulturellen Einflüsse auf das Ernährungsverhalten und die unter-
schiedliche Ernährungspraxis von Frauen und Männern. Daraus 
ergeben sich relevante Konsequenzen für die geschlechtsspezifische 
Ernährungskommunikation.

Teil II erläutert detailliert und praxisnah den großen Themen- 
komplex der Ernährung in Schwangerschaft und Stillzeit.

Teil III stellt die Ernährungsaspekte in Lebenssituationen und bei 
Erkrankungen, die ausschließlich oder überwiegend bei Frauen  
vorkommen, in den Mittelpunkt. Hierzu gehören neben den Wech- 
seljahren die verschiedenen psychogenen Essstörungen, Brustkrebs  
und das polyzystische Ovarialsyndrom (PCOS).



Ernährungspraxis Frauen und Männer
Beratungswissen kompakt
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Für jeden, der Menschen in Ernährungsfragen verantwortungsvoll 
berät, ist fundiertes Fachwissen unerlässlich. Dieses muss nicht nur 
wissenschaftlich gesichert, sondern gleichzeitig praxisnah und im 
individuellen Kontext umsetzbar sein. Die erforderliche Übersetzung 
aktueller Forschungsergebnisse und Leitlinien in alltagstaugliche Emp-
fehlungen bildet das Grundkonzept der Buchreihe Ernährungspraxis. 
Im Sinne dieser konsequenten Praxisorientierung steht der einzelne 
Mensch in seiner jeweiligen Lebensphase im Mittelpunkt.

Der vorliegende Band orientiert sich an den unterschiedlichen  
Lebensphasen zwischen Säuglings- und Jugendalter und deckt  
damit sämtliche Ernährungsfragen in Gesundheit und Krankheit  
vom ersten Lebenstag bis zum jungen Erwachsenenalter ab.
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Im Alter verändern sich Physiologie und Lebensumstände des  
Menschen, während Essgewohnheiten oft nur schwer an die neuen 
Anforderungen angepasst werden können. Psychologische Aspekte 
treten in den Vordergrund. Die Herausforderung für die ernährungs-
spezifische Beratung ist also besonders hoch.

Dieses Buch liefert Ihnen alle Informationen, die Sie für eine kompe-
tente Betreuung älterer Menschen benötigen. Es behandelt allgemeine 
Ernährungsaspekte im Alter, aber auch spezielle Ernährungssituationen 
wie Mangelernährung, Dehydration, Kau- und Schluckbeschwerden, 
Demenz, Mobilität, Mund- und Lebensmittelhygiene oder die Ernäh-
rung am Lebensende. Ein weiterer Teil befasst sich mit der Gemein-
schaftsverpflegung.
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